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Vape

Vape eli sihk6tupakka on noussut nyt isoksi
ilmioksi nuorten ja lastenkin keskuudessa
valtakunnallisesti. Samaan aikaan, kun
tupakan poltto on vihentynyt reippaasti, on
tilalle tullut vape ja nikotiinipussit. Eritoten
vape on tehty hyvin houkuttelevaksi lapsille ja
nuorille.

Tilaisuudessa oli niytilla oppilailta
takavarikoituja vapeja tutkittavaksi. Kuten
esimerkkikuvista huomaa, tuotteisiin ei
valttamitta edes kiinnitid huomiota, ellei tiedi
edes mihin kiinnittida huomiota, koska
muotoilu on tehty niyttimiin esimerkiksi
tussilta, hajuvesipullolta, juomato6lkiltia yms.
Haju on yleensid makeahko
karkki/hajuvesimiinen, eli kokonaisuudessaan
tuote vetoaa lapsiin ja nuoriin ja vaikuttaa
harmittomalta.

Tuote koostuu siiliostid, hoyrystimesta
(vastuksesta), e-nesteesti, makunesteesti ja
akusta seki ulkokuoresta, joka voi olla minka
mallinen vain.
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Miksi sitten vapettelusta pitiisi
olla huolissaan?

Usein vapet sisiltivit runsaasti nikotiinia,
joka aiheuttaa voimakasta riippuvuutta ja on
myrkyllistd. Sihkotupakoissa kiytetyissi
nesteissid on yleensi nikotiinisuolaa, jolla
saadaan nesteesti yhi vahvempaa ilman, etta
maku muuttuu kitkeriksi.

Myoés nikotiinittomista nesteisti on loydetty
nikotiinia, vaikka merkinnoissi lukee muuta.
Ongelma on se, ettd monesti vapejen
valmistusta ei ole valvottu, joten neste voi
kiytinnossa sisdltdd mitd vain. Vaikka
merkinnit pitidisiviatkin paikkansa, ei neste
silti ole turvallista.



Makuaineet, joita kiytetiin maustamaan
nesteiti, ei ole tarkoitettu hengitettiviksi.
Kuumentuneena ja hoyrystyneeni niista
syntyy pienhiukkasia, jotka kulkeutuvat
keuhkojen kautta verenkiertoon.

Joidenkin tutkimusten mukaan makuaineet
voivat aiheuttaa keuhkoille jopa enemméin
haittaa, kuin nikotiini.

Nesteen peruspohjana kaytetyt
kasviglyseroli ja propyleeniglykoli ja
tiedetddn, etti ainakin glyseroli on
hoyrystyessddn myrkyllisti. Lisdksi
vapenesteisti on loydetty myos monia
epipuhtauksia kuten kasvimyrkkyjaamia,
raskasmetalleja, sidilontiaineita ja jopa
pesuaineitta. Erds tutkimus paljasti nuorten
suosiman vapenesteen sisiltineen
vaarallisen miirin lyijya, joka on
hermomyrkky. Lyijy on luultavasti peridisin
itse laitteesta, josta liukenee nesteeseen
myo6s elimistoon kuulumattomia aineita.



Jokioinen ja vape

Jokioinen on ollut mukana VapaaVapesta-
kampanjassa yhdessi useiden muiden Kanta-
Himeen kuntien kanssa. Kampanjalla
pyrittiin lisidmaéiin tietoutta vapettamisen
haitoista nuorille.

Jokioisten nuorisotoimi teki kampanjan
aikana kyselyn Paanan koululaisille. Kyselyyn
tuli vastauksia yhteensi 156. Vastausten
mukaan 34 % oli tarjottu vapea, mutta
polttanut oli vain 12,2 % seki piivittiin
polttaa 3,2 % vastaajista. Kyselyn perusteella
vapea ei siis kiyta juuri kukaan, mutta koulun
nikokulmasta tilanne on kuitenkin toinen.

Paanan koulussa on huomattu varsinkin
vessoissa sihkoétupakointia ja vilituntisin
nurkan takana. Vessoissa vapettaminen tosin
on huomattavasti vihentynyt silld, etta jalki-
istunnon uhalla vessaan saa menni vain yksin.
Vapet takavarikoidaan nuorilta, jos niitd
nihdiin ja tarpeen mukaan ilmoitetaan
huoltajalle epiilyksista.



Koulussa jaetaan tietoa vapen sekid muiden
pidihteiden kidyton haitoista. Kirjaston takana on
suosiossa oleva vapettelupaikka kuten myoés
urheilukentin alue/kopit.

Viime vuoden kouluterveyskyselyssi Jokioisten
8. ja 9. luokkaisista oppilaista paivittiin
sihkosavuketta kayttavii oli 13,9 %, kun koko
maan vastaava luku oli 6,6 %. Lukema on myos
naapurikuntia isompi.

Kayitda séhkosawkkeita péivittdin, % 8. ja 9. luokan
oppilaista
2021 2023
Koko maa miehet 3.4 69
Koko maa naiset 1.1 6.4
Koko maa yhteensd 2.3 8.6
Kanta-Hameen hyvinwoin miehet 4,5 7.7
Kanta-Hameen hyvinwoin naiset 1,5 9
Kanta-Hameen hyvinwoir yhteensé 3 8.4
Forssa miehet 5.4 4.5
Forssa naiset 2,8 6.6
Forssa yhteensad 4.1 556
Humppila miehet
Humppila naiset
Humppila yhteensd
Jokisinen miehet 11,3 13|
Jokioinen naiset 2.7 14.8
Jokioinen yhieensd 6,3 13.9
Somero miehet 1,2 7.4
Somero naiset 0 7.7
Somero yhteensa 06 7.5
Tammela miehet 10,5
Tammela naiset 1.7
Tammela yhteensa 59 6,3




Nuorison on helppo hankkia
vapea

Esimerkiksi Snapchatin vilityksellid. Pienella
vaivalla 16ytda monta ”vilittdjaa” lihialueelta,
jotka myyvit eteenpiin. Myynti voi tapahtua
kiteiselld tai mobilepayn kautta, joten
kannattaa kiinnittii huomiota nuoren rahan
kiyttoon tai, jos yllittien ilmaantuu kalliin
oloisia tavaroita tai suurehkoja summia rahaa
nuorelle kiyttoon, kyselkdd misti ne ovat
periisin.

Sahkotupakointi on tilld hetkellid iso villitys
ja todella vaikea puuttua. Muistaahan sen
omasta nuoruudestaankin, miten siti ei
vilttiméatta osannut ajatella mita seurauksia
mistikin asiasta oikeasti koituu tai
mahdollisesti koituva haitta tuntui niin
kaukaiselta, etti siita ei valittinyt.



Kiitos kaikille mielenkiinnosta!

Lopuksi vield hyodyllisia sivuja,
joista voi kiyda katsomassa
lisitietoa aiheesta:

https://ehyt.fi/paihde-peli-
info/nikotiinituotteet/sahkosavukkee

t/
https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/pika
tieto/sahkotupakka/

https://www.fressis.fi/kanava/nikotii
nituotteet/
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